
თემა N2  დისტანციური სწავლა-სწავლების ფსიქოლოგიური ასპექტები 

 
დავალება  
მოძიებულ ინფორმაციასა და თემაში განხილულ მასალაზე დაყრდნობით, 

განსაზღვრეთ მოცემულ კურსზე სწავლის თქვენი მიზანი, აღწერეთ მიზნამდე 

მისასვლელი გზა - როგორ გეგმავთ ამ მიზნის მიღწევას? რა სახის მატერიალური 

და არამატერიალური რესურსი გჭირდებათ მიზნის მისაღწევად? რამდენი დროა 

საჭირო თითოეული მიზნის/ქვე-მიზნის მისაღწევად? ეცადეთ დეტალურად 

აღწეროთ რა დავალებების შესრულება მოგიწევთ და რამდენ ხანში ფიქრობთ, რომ 

აითვისებთ საგანს სათანადო დონეზე. თქვენი რომელი უნარი/შესაძლებლობა 

დაგეხმარებათ ამ საგნის ეფექტიანად დაუფლებაში? თქვენი რომელი 

მახასიათებელი შეგიძლით ხელს კარგად სწავლაში? 

ცხრილის შედგენის შემდეგ, აწარმოეთ სწავლის პროცესის მონიტორინგი და 

შეაფასეთ პროცესი. შეფასებისას შეგიძლით იხელმძღვანელოთ ასეთი კითხვებით: 

რამდენად მიაღწიეთ მიზანს? იმ გეგმას მიჰყევით, რაც წინასწარ გაწერეთ თუ 

ცვლილებების შეტანა დაგჭირდათ? რესურსები სრულად გამოიყენეთ თუ 

მოგიწიათ ჩამატება? დრო თუ იყო საკმარისი? 

ცხრილი N1.  
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